B DATOS DE INTERES

PREVALENCIA:

DERMATITIS
ATOPICA

ENFERMEDAD INFLAMATORIA DE LA PIEL

Eczema, prurito, engrosamiento de la epidermis,

sequedad c\c ETAPA
LS INFANTIL
\° -
<~ POBLACION
< ADULTA

LUS cU I DAD US Creciente en paises desarrollados

Tiende a desaparecer con la edad
EVITAR: CUIDADOS E HIGIENE DIARIOS: OTRAS RECOMENDACIONES: fefS‘Ste"c,‘a edad adulta:
ormas mas graves

+ Jabones hipergrasos Ropa: - .
. Recidivas estacionales:
0 syndet * Algoddn o lino primavera y otofio
+ Duchas cortas * Quitar etiquetas
Calor y sudor, : de agua tibia +Lavar antes de estrenar con .
alérgenos, irritantes (ej. + Evitar esponjas detergente liquido sin ETIOLOGIA / FACTORES

detergentes),

_ suavizantes y extra de aclarado
baja humedad...

+» Calzado: piel o tela DE RIESGO:

* Guantes de algoddn antes de colocar de goma

+ Secarse sin frotar
+ Hidratacion: 2 veces al dia
+ Evitar; esponjas,

: * Predisposicion genética
desodorante, tatuajes

Hogar: * Mayor edad de la madre
/\ * Habitaciones bien aireadas + Tabaquismo: activo y pasivo
RATAMIENTO Ea * Limpiar frecuentemente * Disminucion de la lactancia materna
ARMACOLOGICO PRESCRITO CONTROL DEL PICOR: I moquetas, edredones,
alfombras...

+ Hidratacion emoliente

+ Frio: enfriar emoliente
en nevera

+ Agua termal
+ Técnica pijama hiimedo /
vendas mojadas

Estilo de vida: o i EN LA PIEL DE LA
« Control de estrés > &

+ Tras actividades deportivas % oo 7 ENFERMERA “

acuaticas una ducha rapida

ERIA numpsuwmuzawumm




