PER A MILLORAR LA SEGURETAT

DE LES TEUES FILLES | DELS TEUS FILLS

[ Has d'explicar als teus fill/es que no son la causa
de la situacié de violéncia

[] Explica’ls que el més important és que estiguen fora
de perill, i que no han d'intentar salvar la seua mare
enfrontant-se a l'agressor

[l Ensenya’ls que si hi ha un incident violent, han d'eixir
de I'habitacio6 on estiga succeint l'agressié. Tria amb
els teus fills/es un lloc segur de la casa on poden anar,
preferiblement que tinga una porta amb forrellat

[1 Assegura't que els teus fills/es saben el teu nom comp
et, aixi com 'adreca i el nimero de teléfon

[1 Ensenya als teus fills/es a demanar ajuda. Assegura't
que saben el nimero d'emergéncies i de la policia,
explica'ls que no han de telefonar a la vista de
I'agressor. Poden fer-ho des del carrer o des de casa
d'algun vei o veina

[l Practica amb ells/es la telefonada de socors.
Un exemple seria:

____________ ____anys. Algl esta
maltractant la meua mare. Necessitem ajuda, envien la
policia. L'adrega és El nimero
de telefon és

El meu nom és . Tinc

[ Sitelefonen des de casa, després han de deixar el
teléfon despenijat. Si la policia retorna la telefonada,
el perill podria augmentar.

[] Triaamb els teus fills/es un lloc fora de la casa on
puguen anar en cas de perill. Aixi podran trobar-se
quan el perill acabe

DEIXA'NS ESCOLTAR-TE

DEIXA'NS AJUDAR-TE

TELEFONS D'INTERES

EMERGENCIES:

Teléfon d'emergéncies N 112

Telefon d'emergéncies sanitaries 061

FORCES | COSSOS DE SEGURE

Policia nacional
Policia local
Guardia civil

ATENCIO A LA MA

961 927 154
964 621 686
965935714

*Telefons de les oficines de les capitals de provincia
que atenen 24 hores. Per a saber més de la xarxa
(OAVD). http://oficinavictimas.gva.es/va/telefo-
nos-de-la-red-de-oficinas

Valéncia
Castelld
Alacant

ATENCIO A LA DONA:

Telefon d'atenci6 a les
victimes de maltractament

Centre Dona 24 hores

Tingues en compte que aquest fullet
pot comprometre la teua seguretat,

conserva'l en un lloc segur o
desfés-te’n després de llegir-lo.

ESPAI SEGUR
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Mesures De Seguretat Basiques
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Pensa on aniries en cas de perill

Recorda que pots telefonar al 112 des de qualsevol
telefon mobil, fins i tot bloquejat o sense crédit,

o teléfons publics sense diners, i el servei s'ofereix
en diversos idiomes

Procura no estar sola, ni en el teu domicili, ni fora
d'aquest

Tracta de portar sempre un teléfon mobil

Assegura't que no hi haja armes o objectes perillosos
a l'abast de I'agressor

Concreta un senyal amb algun vei o veina en qui
confies perque, en cas de perill, puguen telefonar a la
policia

Evita les discussions amb I'agressor a les habitacions
sense eixida al carrer i en els llocs de major risc, on
puga haver-hi armes o objectes punxants, com en la
cuina o en el garatge

Si preveus una agressio, intenta no allunyar-te de la
porta d'eixida, fes el soroll més gran possible i si no pots
evitar |'atac, intenta ser el blanc més xicotet possible
(protegint-te amb els bracos el cap)

Per Si Hagueres D'abandonar La Casa

Una boésa amb robai ef
com els dels teus fills/es

Copia de les claus de casa i del cotxe
Medicaments importants

Un compte en un banc que només conegues tu i on
pugues anar ingressant diners. Demana al banc que
no t'envie estats de comptes per correu postal

Recorda't dagaifa elst
documents importants

Llista de teléfons d'interés: familiars, colelegis,
metges, llocs on allotjar-te, etc.

Si L'agressor Ja No Viu Amb Tu

Has de tenir localitzats

[ Canvia els panys de casa i, si es pot accedir facilment

Documents personals teus i dels teus fills/es: DNI, a les finestres, posa-hi panys

passaports, llibre de familia, permis de residéncia,

certificats de naixement, targetes sanitaries, permis A g 3
o 213 ol [ Silateua porta no té espillera, instalela’n una

de conduir, diplomes escolars, etc.

[l Demana als veins i veines que telefonen a la policia si

Documents de la casa: escriptures o rebut de lloguer,
veuen |'agressor adrecant-se a ta casa

assegurances, hipoteca, etc.

Informes medics, comunicats meédics de lesions i [ Explica als teus fills/es que han d'avisar-te quan algu
medicaments que us estigueu prenent toca a la porta, i no han d'obrir llevat que els ho
digues

Targetes de credit, diners en efectiu

I Considera instalelar a la porta de casa un sistema

Uns altres documents: documentacié del cotxe, de diilsluminacié que s'encenga quan algd s'acoste

|'asseguranca, dentincies prévies, senténcia de
separacid/divorci, ordre de proteccio, etc.

Una fotografia de I'agressor, per a poder ensenyar-la
en cas de necessitat, a la policia, als veins i veines,
companys/es de treball, etc.




