
062

112

061

092

091

 961 927 154

964 621 686

965 935 714

016  

900 580 888

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                     

 
 

 
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingues en compte que aquest fullet

pot comprometre la teua seguretat,

conserva'l en un lloc segur o

desfés-te’n després de llegir-lo. 
DEIXA'NS ESCOLTAR-TE

DEIXA'NS AJUDAR-TE

PER A MILLORAR LA SEGURETAT
DE LES TEUES FILLES I DELS TEUS FILLS

TELÈFONS D'INTERÉS

EMERGÈNCIES:

Telèfon d'emergències

Telèfon d'emergències sanitàries

FORCES I COSSOS DE SEGURETAT:

Policia nacional

Policia local

Guàrdia civil

ATENCIÓ A LA MATA:

que atenen 24 hores. Per a saber més de la xarxa 

-

ATENCIÓ A LA DONA:

   

enfrontant-se a l'agressor

l'agressor. Poden fer-ho des del carrer o des de casa

de telèfon és_________



 

 

 

 

Mesures De Seguretat Bàsiques 

 

 

 
d'aquest

  

 

  

 

A Casa  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Per Si Hagueres D'abandonar La Casa  

 Has d’haver preparat  

 

 

 

 

 

Has de tenir localitzats 

 

 

 

 

 

 

Quan hages d’abandonar la casa  

 

 

 

 

 

Si L'agressor Ja No Viu Amb Tu 

 

 

 

 

 

en diversos idiomes

actuar en cas de necessitat

a l'abast de l'agressor

Evita les discussions amb l'agressor a les habitacions 

cuina o en el garatge

Si preveus una agressió, intenta no allunyar-te de la 

porta d'eixida, fes el soroll més gran possible i si no pots 

evitar l'atac, intenta ser el blanc més xicotet possible 

(protegint-te amb els braços el cap)

Convé deixar una fotocòpia d'aquests documents

Informes mèdics, comunicats mèdics de lesions i 

medicaments que us estigueu prenent

Intenta eixir quan ell no estiga a casa i lluny de les seues 

hores habituals d'arribada, per a evitar trobar-te’l al 

carrer o per l'edi"ci

digues


