
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                     

 
 

 
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ten en cuenta que este folleto puede 

comprometer tu seguridad, 

consérvalo en un lugar seguro o 

deshazte de él después de leerlo.

DÉJANOS ESCUCHARTE

DÉJANOS AYUDARTE

PARA MEJORAR LA SEGURIDAD
DE TUS HIJAS E HIJOS

TELÉFONOS DE INTERÉS  

EMERGENCIAS:

Teléfono de emergencias

Teléfono de emergencias sanitarias

FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD:

Policía Nacional 

Policía Local 

Guardia Civil            062

ATENCIÓN A LA VICTIMA:

O cinas de atención a las víc mas del delito (OAVD)*

Valencia

-

-

ATENCIÓN A LA MUJER:

Teléfono de atención

112

061

092

091

 961 927 154

Castellón

Alicante

964 621 686

965 935 714

016  

900 580 888              

de la situación de violencia

de teléfono



 

 

 

 

Medidas de Seguridad Básicas  

 

 Piensa dónde irías en caso de eligro 

 Procura no estar sola  ni en tu domicilio  ni fuera de él  

 

  

 

En el Hogar  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Por si Tuvieses que Abandonar la Casa  

 Debes tener preparado  

 

 

 

 

 

 

Debes tener localizados 

 

 

 

 

 

 

Cuando vayas a abandonar la casa 

 

 

 

 

 

Si el Agresor Ya No Vive Con go 

 

 

 

 

 

112 desde cualquier

en varios idiomas

-

actuar en caso de necesidad

al alcance del agresor

-

nes sin salida a la calle y en los lugares de mayor 

-

S

Conviene dejar una fotocopia de estos documentos

I

que os estéis tomando

-

Intenta salir cuando él no esté en casa y lejos de sus 

ven al agresor dirigiéndose a tu casa

se lo digas

de iluminación de los que se encienden cuando 

alguien se acerca


