PARA MEJORAR LA SEGURIDAD

DE TUS HIJAS E HIJOS

[1 Debes explicarle a tu hijo/a que no es causante
de la situacién de violencia

] Explicale que lo mas importante es que esté a salvo,
y que no debe intentar salvar a su madre
enfrentandose al agresor

[l Ensénale que si hay un incidente violento,
debe salir de la habitacién donde esté sucediendo
la agresion. Elige con tus hijos/as un lugar seguro
de la casa donde pueden ir, preferiblemente
que tenga una puerta con pestillo

[1 Asegurate de que sus hijos/as saben tu nombre
completo, asi como la direccién y el nimero
de teléfono

[] Ensefa a sus hijos/as a pedir ayuda. Asegurate.
de que saben el nimero de emergencias y
de la policia, explicales que no deben llamar
a la vista del agresor. Pueden hacerlo desde la calle
o desde casa de alguin vecino/a

[l Practica con ellos/as la llamada de socorro.
Un ejemplo seria:

Minombrees | . Tengo

____anos. Alguien esta
maltratando a mi madre. Necesitamos ayuda, envien a la

policia. La direccion es
El nimero de teléfono es

] Sillaman desde casa, luego deben dejar el teléfono
descolgado. Si la policia devuelve la llamada,
el peligro podria aumentar

[] Elige con tus hijos/as un lugar fuera de la casa donde
puedan ir en caso de peligro. Asi podran encontrarse
cuando el peligro termine

DEJANOS ESCUCHARTE

DEJANOS AYUDARTE

TELEFONOS DE INTERES

EMERGENCIAS:

Teléfono de emergencias
Teléfono de emergencias sanitariz
FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD:

Policia Nacional 091

Policia Local
Guardia Civil

ATENCION A LA VICTIMA:

Oficinas de atencion a las victimas del delito (OAVD)*
961 927 154
964 621 686
965935714

*Teléfonos de las oficinas de las capitales de provin-
cia que atienden 24 horas. Para saber mas de la red
(OAVD). http://oficinavictimas.gva.es/va/telefo-
nos-de-la-red-de-oficinas

Valencia
Castellon
Alicante

ATENCION A LA MU

Teléfono de atencion
a las victimas de malos tratos

Centro mujer 24 horas

Ten en cuenta que este folleto puede
comprometer tu seguridad,

consérvalo en un lugar seguro o
deshazte de él después de leerlo.
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Medidas de Seguridad Basicas

[l Piensa dénde irias en caso de peligro
Recuerda que puedes llamar al 112 desde cualquier
teléfono movil, aun bloqueado o sin crédito,

o teléfonos publicos sin dinero, y el servicio se ofrece
en varios idiomas

] Procura no estar sola, ni en tu domicilio, ni fuera de él

[1  Trata de llevar siempre un teléfono movil

En el Hogar

[] Asegurate de que no haya armas u objetos peligrosos
al alcance del agresor

1 Concreta una senal con algtin vecino/a en quien
confies para que, en caso de peligro, puedan llamar a
la policia

[ Evita las discusiones con el agresor en las habitacio-
nes sin salida a la calle y en los lugares de mayor
riesgo, donde pueda haber armas u objetos punzan-
tes, como en la cocina o en el garaje

[] Siprevés una agresion intenta no alejarte de la puerta
de salida, haz el mayor ruido posible y si no puedes
evitar el ataque, intenta ser el blanco mas pequeno
posible (protegiéndote con los brazos la cabeza)

Por si Tuvieses que Abandonar la Casa

Debes tener localizado

[ Documentos personales tuyos y de tus hijos/as
pasaportes, libro de familia, permiso de residencia,
certificados de nacimiento, tarjetas sanitarias,
permiso de conducir, diploma escolares, etc.

[1 Documentos de la casa: escrituras o recibo de
alquiler, seguros, hipoteca, etc.

[ Informes médicos, partes de lesiones y medicamentos
que os estéis tomando

[l Tarjetas de crédito, dinero en efectivo

[] Otros documentos: documentacion del coche, del
seguro, denuncias previas, sentencia de separacion/-
divorcio, orden de proteccion, etc.

[1 Una fotografia del agresor, para poder ensefiar en
caso de necesidad, a la policia, los vecinos/as,
compafieros/as de trabajo, etc.

Si el Agresor Ya No Vive Contigo

Explica a tus hijos
alguien llama a la puerta
se lo digas :

de iluminacién de los que se enciende
alguien se acerca =




