TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO DEL DOLOR EN EL RECIEN NACIDO
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RESULTADOS

INTRODUCCION

Se analizan y describen las distintas escalas del dolor en el neonato, ademas de la
sintomatologia concreta, con la que se determina el nivel de dolor, signos y sintomas
gue nos acercan y orientan a determinar la presencia de dolor y con gqué intensidad.
Y partiendo de datos objetivos, tangibles se estudian las actuaciones que se llevan a
cabo no solo para aliviar sino también para minimizar el dolor previo a pruebas.
Medidas no farmacoldgicas, naturales que consiguen tranquilizar al recién nacido con
dolor.

El recién nacido no percibe el
dolor ni lo tolera de igual manera
gue un adulto por lo gue los
profesionales de enfermeria
tenemos detectar el dolor a través
de los métodos fisiologicos (poco
especifico), metodos
conductuales (llanto, movimientos
corporales, expresion facial), y por
escalas de dolor. La ventaja de

las terapias no farmacologicas es
gue carecen de efectos adversos
y puede ser usado por
profesionales de enfermeria.
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CONCLUSIONES

METODOLOGIA

Es importante el reconocimiento de los signos y sintomas que nos orientan al
diagnostico precoz y con ello iniciar las pautas naturales, no farmacoldgicas y
con ello conseguir que el dolor no se agudice, tales como la lactancia materna,
metodo canguro o la administracion de soluciones dulces.

Se realiza una revision bibliogréafica
en el mes de marzo del 2016,
recogiendo todas las publicaciones
gue traten del tema que nos ocupa,
escritas en castellano e inglés, de
los ultimos 10 anos, en las bases
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en neonatos disminuye el llanto, aunque el electroencefalograma no se modifica. Evid
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