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Del 15 de marzo InfeCCién \/IH

al 15 de mayo para Enfermeria
2018

Los avances en el conocimiento de la enfermedad y la introduccion
de nuevos farmacos han convertido a la infecciéon por VIH de una
enfermedad irremediablemente mortal a un problema médico contro-
lable. Estos avances han permitido reducir muy significativamente los
casos de sida, las infecciones oportunistas y las complicaciones rela-
cionadas con esta infeccion. En la actualidad, la mayoria de los

|niCiO de matriCUIaCién: pacientes que reciben tratamiento tienen la enfermedad controlada, y

la supervivencia de los pacientes infectados es similar a la de la

15 de febrero de 2018 poblacion general de las mismas caracteristicas. Se ha convertido en
muchos casos en una enfermedad crénica controlable que requiere un

Plazas Iimitadas control médico, pero con la que los pacientes pueden hacer una vida

normal. El riesgo de transmision de la enfermedad a las parejas o de
la madre al hijo se ha reducido hasta hacerse casi nulo si se cumple la
condicion de tener un éptimo control de la replicacion viral. Sabemos,
sin embargo, que los pacientes sufren un mayor numero de comorbili-
dades, como enfermedades hepaticas, enfermedad cardiovascular,
osteoporosis y otras, que requieren un conocimiento especifico. Las
;. ., complicaciones infecciosas han sido sustituidas en parte por comorbil-
Mas informacidne idades médicas, como se observan en ocasiones asociadas al
inscri CioneS' envejecimiento. Persisten sin embargo, muchos problemas aun no
p * suficientemente resueltos, como el diagndéstico tardio, el estigma de la

enfermedad, la prevencién de las toxicidades.

http://www.ucm.es/ , . .
La enfermeria puede jugar un papel muy relevante en el manejo
. de esta enfermedad en el momento actual. Un equipo de enfermeria
EStUdIOS/2017'18/ adecuadamente preparado puede resolver muchos de los problemas
relacionados con esta enfermedad, como el manejo y monitorizacion

certificado-infeccionvih de las comorbilidades, la vigilancia de las interacciones farmacologi-
cas, y tener un papel clave en la adherencia al tratamiento. El papel de
-deta"es apoyo al paciente en relacién con aspectos como la discriminacion y

el estigma puede ser de gran ayuda en el manejo de estos pacientes.

Pretendemos con este curso ofrecer una informacion actualizada
sobre el estado actual del conocimiento de la infeccion por VIH. El
curso se llevara a cabo integramente online a través de clases que
‘kﬁ Hospital Universitario se colgaran en una pagina especifica de la Universidad Com-
aaeas 12 de Octubre plutense de Madrid (UCM). El equipo docente esta formado por pro-
fesionales médicos y de enfermeria con amplia experiencia en el
manejo de la enfermedad. Existe |la posibilidad de interaccionar con

- ‘M Hospital Clinico Ioslprofesores via online; _habré varias evaluaciones dlu_ra'nte el curso,
‘f San Carlos y si estas se superan, al final del curso el alumno recibira una acred-
SaludMadrid itacion oficial de la UCM.




