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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Bienvenida de la Presidenta

Estimados colegas:

Bajo el lema “Aquí y ahora las matronas españolas” pretendemos encontrarnos con
matronas de toda España para reflexionar sobre el presente y futuro de la profesión,
sobre la voluntad, la superación de dificultades, el esfuerzo y la tenacidad demostrada
por el colectivo para ofrecer a la sociedad una atención de máxima calidad; pero también
la capacidad de innovar en nuestro campo de actuación.

Las matronas como profesionales de la salud debemos proveer a nuestras mujeres de
cuidados de excelencia a lo largo de todo su ciclo reproductivo.

En este encuentro científico se debatirán distintas visiones de la labor asistencial,
docente e investigadora tanto en el entorno de Atención Primaria como en Atención
Hospitalaria y además veremos el estado de las Unidades Docentes de Matronas en la
actualidad. 

Tanto la Junta Directiva de la Asociación como los Comités Científico y Organizador,
hemos diseñado un programa con temas de actualidad que además de ponernos al día
también nos permita compartir experiencias profesionales. 

Hemos querido, previo al inicio del Congreso, ofertar talleres donde los profesionales
puedan aprender o recordar técnicas que son valorables y necesarias para el desarrollo
profesional.

Para los miembros locales de la organización del congreso, es un orgullo ser profetas de
nuestra tierra, contar con tu presencia y dar a conocer Málaga a nuestros compañeros
del resto de España. 

Málaga tiene arraigadas tradiciones por el paso de todas las civilizaciones que la han
habitado, sus restos se dejan notar en la Alcazaba, el Teatro Romano, la Judería o el
Cementerio Ingles y el renacer de una ciudad moderna y actual que recibe a los foráneos
con los brazos abiertos. Málaga es alegre y genial, por ello te invitamos a descubrirla o a
reencontrarla.

El Congreso lo celebramos en el hotel Barceló, un escenario agradable y moderno, en el
centro de Málaga junto a la estación del tren, muy bien comunicada por carretera o por
avión.
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Deseamos que el esfuerzo que habéis realizado para poder asistir al XVIII Congreso
Nacional de Matronas resulte compensado.

Esperamos con ilusión que vuestra estancia sea inolvidable, con la seguridad de que os
sentiréis como en casa y con la esperanza de que disfrutéis de unos días muy felices y
llenos de contenido en nuestra ciudad.

En nombre de la Asociación Española de Matronas y de los Comités Organizadores del
Congreso os doy la bienvenida!

                                                          Trinidad Ramos Rodríguez
                                                                          Presidenta del 
                                                                 XVIII Congreso Nacional 
                                                                            de Matronas

XVIII Congreso Matronas.qxp_Maquetación 1  14/5/17  19:55  Página 2



3

Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Invitado de Honor

Excmo. Sr. D. Francisco de la Torre Prados.
Alcalde de Málaga.

Comités

Directora del Congreso

Mª Ángeles Rodríguez Rozalén.

Comité Organizador Comité Científico

Presidenta Presidenta

Trinidad Ramos Rodríguez Rosa Mª Plata Quintanilla

Vocales Vocales

Ana María López Molina Ana Mª Martínez Molina

Andrea Herrero Reyes Carmen Molinero Fraguas

Ángela Torres Díaz Carmen Navarro Jiménez

Javier Oliva García Isabel Castello López

Lucia Moya Ruiz José Manuel Ruiz Plaza

Montserrat Angulo Perea Juana Macias Seda

Pilar Medina Adán Mª Dolores Viñas Álvarez

Rosario Sánchez Garzón Rosa Blanca Avellaned Jiménez
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PROGRAMA DEL XVIII CONGRESO NACIONAL DE MATRONAS 
Málaga 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Jueves, 25 de Mayo de 2017 ‐ Mañana

Desde las 09:00h. ACREDITACIÓN DE CONGRESISTAS.

SECRETARIA DEL CONGRESO. HOTEL BARCELÓ MÁLAGA.

10:00 a 14:00h. SESIÓN DE TALLERES: SERCOTEL

TALLER I: RCP NEONATAL ACTUALIZACIÓN

Imparte: Dr. D. Manuel José Vicente Martín. 
Pediatra. Neonatólogo. 
Diplomado RCP Avanzada pediátrica y neonatal.

TALLER II: PROGRAMA DEL TALLER DE SUTURA CONTÍNUA:

                             “UN HILO, UN NUDO” 

Imparten: Dña. Mª Asunción Obiol Saiz. 
Dña Sandra Atienza Ramírez.
Dña. Francisca Berenguer Gabarda. 
Matronas. 
Hospital Dr. Peset, Valencia.

TALLER III: ECOLOGÍA DE LA MATERNIDAD.

Imparte: Dña. Rosario Martín Alcaide. 
Matrona (Socióloga. Logopeda).

TALLER IV: ÓXIDO NITROSO/OXÍGENO: UN EFECTO
ANALGÉSICO DE RÁPIDA APARICIÓN Y DE
DURACIÓN LIMITADA.

Imparte: Dña. Beatriz Astondoa Fernández.
Matrona.
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Jueves, 25 de Mayo de 2017 ‐ Tarde

16:00h. ACTO INAUGURAL DEL XVIII CONGRESO NACIONAL DE MATRONAS.

16:30h. Conferencia Inaugural: Alcance de la epigenética en la vida de
las personas. 

Profesor D. Salvador Martínez Pérez.
Director del Instituto de Neurociencias UMH‐CSIC.

MISCELÁNEA

Moderan: Dña. Carmen Molinero Fraguas.
Dña. Dolores Pozo Cano.

17:30h Morbilidad neonatal y en la infancia relacionada con problemas
obstétricos‐neonatales. 

Dr. D. Enrique Salguero García.
Jefe Servicio Neonatología. 
Hospital Regional de Málaga.

18:00h. Nutrición y alimentación preconcepcional: hábitos saludables en
la mujer.

Dr. D. Tirso Pérez Molina. 
Jefe de Servicio. Hospital Puerta de Hierro de Madrid. 
Vicepresidente de la SEGO.

18:30h. Violencia de género y mutilación femenina.

Dña. Andrea Herrero Reyes y Dña. Maria Fontán Azpeitia.
Matronas, Madrid
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Jueves, 25 de Mayo de 2017 ‐ Tarde

19:00h. Empatía, transferencias, contratransferencias en la relación
matrona gestante. 

D. Ricardo Olabegoya Estrela. 
Coach Certificado Internacional e Instructor de Firewalking,
Formador de Formadores y Analista Conductual DISC.

19:40h. RUEGOS Y PREGUNTAS

20:30h. COCKTAIL DE BIENVENIDA A LOS CONGRESISTAS. SERCOTEL.
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Viernes, 26 de Mayo de 2017 ‐ Mañana

08:30h. SESIÓN DE COMUNICACIONES

Moderan: D. José Ruiz Plaza.
Dña. Juana Macias Seda.

08:30h. Vitamina C y rotura prematura de membranas.

Sara Reyes Jiménez, Eva María Ortega Ballesteros y Laura Giraldo Valls.
Hospital Reina Sofía, Córdoba.

08:40h. Variabilidad de la gasometría arterial de cordón umbilical según
el tiempo trascurrido antes de su análisis.

Patricia Guillén Guzmán, Noelia Carmen Planells Domingo ,Silvia
Navarro Hernández, Sonia Carratala Navarro y Juan Antonio
Torres Martínez.
Hospital Lluís Alcanyís Xátiva, Valencia.

08:50h. Abordaje de la atención a las víctimas de trata de personas con
fines de prostitución forzada en una consulta de matrona. 

María Martínez Pascual, Eva Martínez Travé, Lourdes Salgueda
Serrat, Ramón Escuriet Peiró Araceli Santamaría Mifsut.
ASSIR Alt Empordà. Hospital de Figueres, Gerona.

09:00h. La fertilidad en el siglo XI según Trótula.

María Garrido Romero, Mª Consuelo Cepeda Hontecillas y 
Ana Juliá Gisbert.
Hospital General Universitario, Valencia.
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Viernes, 26 de Mayo de 2017 ‐ Mañana

09:10h. Los cuidados no realizados y su repercusión en la salud de
madres y niños cuando las plantillas de matronas se reducen.

Ángela Torres Díaz, Cristóbal Rengel Díaz, Trinidad Ramos
Rodríguez, Ana María López Molina, J.Javier Oliva García y
Inmaculada Cubillas Rodríguez.
Hospital Materno‐Infantil, Málaga.

09:20h. Modificaciones en constantes hemodinámicas y calidad de vida en
mujeres embarazadas que siguen un programa de actividad física
en el medio acuático (PAFMAE), con inmersión hasta el cuello.

Juana María Vázquez Lara y Luciano Rodríguez Díaz.
Hospital Universitario de Ceuta, Ceuta. 

09:30h. Efectos de un programa de actividad física en la gestante
mediante el método pilates.

Luciano Rodríguez Díaz, Rocío Palomo Gómez, Juana Mª Vázquez
Lara y Gema Torres Luque.
Hospital Universitario Ceuta, Ceuta.

09:40h. RUEGOS Y PREGUNTAS

09:50 ESPACIO AMREF.

Dña. Josefa J. Calero.
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Viernes, 26 de Mayo de 2017 ‐ Mañana

10:00 a 11:30h. MESA REDONDA: Estado actual de las Unidades Docentes

Moderan: Dña. Mª Ángeles Rodríguez Rozalen.

Dña. Carmen Molinero Fraguas.
Presidenta de la Comisión Nacional de Matronas.

Dña. Mª del Carmen Navarro Jiménez.
Dña. Rosa Blanca Avellaned.

D. Juan Carlos Higuero Macías.
Coordinador de la UD. de Matronas de Málaga.

DEBATE

PAUSA CAFÉ

12:00 a 14:00h. EL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR.

Moderan: Dña. Montserrat Angulo Perea.
D. Javier García Oliva. 

12:00h. Malos resultados durante la práctica Obstétrica/Neonatal.
Riesgos de demandas. ¿Qué se debe hacer?.

Dr. D. Andrés Carlos López.
Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecología del Hospital Quirón,
Málaga.

12:30h. Aspectos deontológicos en la actividad de las matronas. 

Dña. Mª Isabel Castelló López.
Presidenta de la Comisión Deontológica del CECOVA, Valencia.

13:00h. Situación actual de las demandas a las matronas. 

D. Alberto Ortega Pérez.
Abogado, Madrid.

13:30h. RUEGOS Y PREGUNTAS
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Viernes, 26 de Mayo de 2017 ‐ Tarde

16:00h. SESIÓN DE COMUNICACIONES

Moderan: Dña. Carmen Navarro Jiménez.
Dña. Dolores Viñas Álvarez.

16:00h. Adaptación trasculturual y validación del cuestionario WIJMA
DELIVERY EXPECTANCY / QUESTIONNAIRE VERSION A y B
sobre miedo antes y después del parto: protocolo del estudio.

María Garrido López, Cristina Roldán Jiménez, Eloísa Fernández
Ordóñez y Antonio Cuesta Vargas.
Distrito Sanitario Málaga 
C.S. Delicias y C.S. San Andrés del Torcal, Málaga.

16:10h. Programa de abordaje integral de la salud sexual y reproductiva
y las relaciones interpersonales en la adolescencia.

Victoriano González Trujillo, Zoraida de la Rosa Várez, Mª Teresa
Rivas Castillo, César Font Moreno, Miguel Ángel Barnés Torrente,
y Milagros Purificación Guillén González.
Gerencia de Atención Integrada.
Gerencia Atención Integral, Alcázar de San Juan, Ciudad Real.

16:20h. Comparación de pinzamiento precoz de cordón umbilical frente
al tardío para la donación de sangre de cordón umbilical.

Alba Diez Ibarbia, Estefanía Moreno Román, Paula Sáenz
Cabredo, y Diana Lobo Revilla.
Hospital San Pedro, Logroño ‐ La Rioja.

16:30h. Índice de masa corporal y su relación con la patología obstétrica.

Zoraida de la Rosa Várez, María Teresa. Rivas Castillo, y Victoriano
González Trujillo.
Centros de Salud de Pinos Puente e Íllora, Granada.
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Viernes, 26 de Mayo de 2017 ‐ Tarde

16:40 RUEGOS Y PREGUNTAS

17:00 a 20:00h. MATRONAS EN ATENCIÓN PRIMARIA

Moderan: Dña. Benita Martínez García.
Dña. Ángela Torres Díaz

17:00h. La consulta preconcepcional de la matrona en Atención Primaria.

Dña. Pilar Medina Adán.
Matrona, Madrid.

17:20h. Mastitis y abuso de probióticos.

Dña. Lucia Moya Ruiz.
Matrona, Madrid.

RUEGOS Y PREGUNTAS

18:00h. PAUSA CAFÉ

18:20h. Rol de la matrona en el abordaje de las disfunciones de suelo
pélvico. Actualización y utilidad de los dispositivos intravagináles.

Dña. Isabel Manzano Alonso.
Presidenta APMEX.

Dña. Henar García Muñoz.
Matrona, Plasencia.
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Viernes, 26 de Mayo de 2017 ‐ Tarde

18:50h. Últimos avances en el manejo de las infecciones vaginales:
identificación, tratamiento y prevención.

Dña. Mª Victoria Cambredó.
Matrona. Coordinadora del ASSIR de Sabadell.

19.20h. Desarrollo de las competencias de las matronas en Andalucía.

Dña. Carmen Rodríguez Soto.
Presidenta de la Asociación Andaluza de Matronas.

RUEGOS Y PREGUNTAS

21:30 CENA DEL CONGRESO. 

Museo Automovilístico de Málaga.
Avda. Sor Teresa Prat, 15.
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Sádado, 27 de Mayo de 2017 ‐ Mañana

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Moderan: Dña. Isabel Manzano Alonso.
Presidenta de APMEX

Dña. Ana Mª López Molina.

09:00h. Desprogramación de la memoria prenatal.

Dña. Mª José Aguilar.
Matrona. Terapeuta sacrocraneal y Máster de Medicina
Psicosomática, Granada.

09:30h. El Insomnio en la profesión sanitaria. Factores de riesgo y
consejos para su prevención.

D. Tomás Zamora.
Doctor Ingeniero, Especializado en Ingeniería Biomédica.

10:00h. Problemas de succión y pares craneales.

D. Raúl Guzmán Moro.
Osteópata, Madrid.

10:30h. RUEGOS Y PREGUNTAS

PAUSA CAFÉ
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Sádado, 27 de Mayo de 2017 ‐ Mañana

ACTUALIDAD OBSTÉTRICA.

Moderan: Dña. Sofia Gotor Colas.
Dña. Isabel Castelló López.

11:20h. El manejo farmacológico de la maduración/inducción de parto
(misoprostol vs dinoprostona).

Dña. Eva Arconada Sans.
Matrona. Castellón.

11:50h. Avances en diagnóstico prenatal. 

Dr. D. Daniel Abehsera Davó.
Coordinador del Servicio de Obstetricia y Ginecología 
del Hospital Quirón, Málaga

12:20h. ¿Cuál es el límite en la duración de un parto?

Dña. Rosa Mª Plata Quintanilla.
Presidenta de la Asociación Española de Matronas.

13:10h. RUEGOS Y PREGUNTAS

13:20h. Lectura de Conclusiones del Congreso.

Dña. Rosario Sánchez Garzón.
Secretaria de la Asociación Española de Matronas.

Entrega de premio Mejor comunicación.

Entrega de premio a Mejor Poster.

Presentación del XIX Congreso Nacional de Matronas.

CLAUSURA DEL CONGRESO
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

Importante

El XVIII Congreso Nacional de Matronas ha sido acreditado por la Comisión
de Formación Continuada con 1,7 créditos como actividad presencial.

Para obtener el correspondiente certificado de los mismos, será necesaria la
asistencia al programa científico, al menos, el 90% de la duración total.

El control presencial se realiza mediante la lectura de su tarjeta
identificativa que ha sido personalizada mediante chip legible por un

receptor de radiofrecuencia.

Es imprescindible el uso continuo de su tarjeta identificativa.

RELACIÓN DE POSTERES ACEPTADOS 

1. ABORDAJE TERAPÉUTICO DE LA DEBILIDAD DEL SUELO PÉLVICO TRAS EL PARTO.
Patricia Vico Arias, Elena Ruíz Garrido y, Ana Isabel Molina Medina.
Hospital Santa Ana, Motril, Granada. 

2. EXCITACIÓN SEXUAL DE LA MUJER DURANTE EL POSPARTO. ESTUDIO
OBSERVACIONAL.
María Garrido López y Laura Moreno Mira. 
Distrito Sanitario. C.S. Las Delicias y C.S. San Andrés del Torcal, Málaga. 

3. VALORACIÓN FUNCIONAL DEL SUELO PÉLVICO EN EL POSPARTO Y
FACTORES DE RIESGO Y PREVALENCIA DE SU PATOLOGÍA.
Victoriano González Trujillo, Mª Teresa Rivas Castillo, Zoraida de la Rosa Várez y
Milagros Purificación Guillén González. 
G.A.I. Alcázar de San Juan, Ciudad Real. 

4. REPERCUSIONES OBSTÉTRICAS DEL ACOMPAÑAMIENTO MATERNO
DURANTE EL PARTO.
Elena Ruíz Garrido, Patricia Vico Arias y Ana Isabel Molina Medina. 
Hospital Santa Ana, Motril, Granada.

5. ANTICONCEPCIÓN TRAS EL PARTO. ANÁLISIS DE INFORMACIÓN Y MÉTODOS. 
Elena Ruíz Garrido, Patricia Vico Arias y Ana Isabel Molina Medina.
Hospital Santa Ana, Motril, Granada,
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6. VIOLENCIA DE GÉNERO: REALIDAD OCULTA BAJO UNA MALA CODIFICACIÓN.

Miguel Ángel Miranda Arce, María Martínez Pascual, Irene Caldero Bazarot y 
María Moreno Jurado.
Hospital de Figueres. Fundació Salut Empordà, Gerona. 

7. IMPLEMENTACIÓN DE UN PROTOCOLO DE CONTACTO PIEL CON PIEL EN CESÁREAS.

Soraya Varona Iglesias y Mª Jesús Barcenilla Domingo.
Hospital Comarcal de Laredo, Cantabria. 

8. ATENCIÓN DE LA MATRONA EN EL DUELO POR LA MUERTE PERINATAL, EN
EL HOSPITAL SAN PEDRO, LOGROÑO.

Paula Sáenz Cabredo, Alba Diez Ibarbia, Estefanía Moreno Román y Diana Lobo Revilla.
Hospital San Pedro, Logroño, La Rioja.

9. COMPARATIVA DE LOS PARTOS DE LAS MUJERES MAYORES DE 40 AÑOS
QUE DIERON A LUZ EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA LOS
AÑOS 2011/2016.

Amaia Intxausti Martínez, Saioa Galdós Masip, Gala Arnal Ribera y Lur Zubiaga Arana.
Hospital Universitario Donostia, Guipúzcoa. 

10. EL CONTACTO PIEL CON PIEL DURANTE LAS CESÁREAS MEJORA LAS TASAS
DE LACTANCIA MATERNA?.

Mª Jesús Barcenilla Domingo y Mª Ruiz Caballero.
Hospital Comarcal de Laredo, Cantabria. 

11. VISITA GUIADA AL PARITORIO DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFÍA.

Mª Victoria del Castillo Serrano, Noelia Herranz Márquez y Patricia García Merchán.
Hospital Universitario Infanta Sofía, Madrid. 

12. EL TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO TRAS LA PÉRDIDA GESTACIONAL.

Eloísa Fernández Ordóñez, Irene García Giner, Víctor Romero Domínguez, Isabel
Mª Acedo García, Laura Ruiz Lozano y Cristóbal Rengel Díaz.
Hospital Universitario Virgen de la Victoria,Málaga. 

13. DETECCIÓN Y MANEJO DEL HEMATOMA VULVOVAGINAL POSTPARTO. A
PROPÓSITO DE UN CASO.

María Teresa Rivas Castillo, Zoraida De la Rosa Várez y Victoriano González Trujillo.
C.S. de Motrill Este y San Antonio, Granada.
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Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

14. ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA EFICACIA DE TALLERES DE SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO SAN DANIEL DE CEUTA.

Paula Díaz Lozano, Mª Isabel de Dios Pérez, Belén Rojas Carmona, Juan Francisco
Ramos Rivera, Luciano Rodríguez Díaz y Juana Mª Vázquez Lara. 
Hospital Universitario de Ceuta, Ceuta.
15. MATRONA EN MEDIO ESCOLAR, UNA ESTRATEGIA PARA MEJORAR
INDICADORES DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LA POBLACIÓN
INFANTO JUVENIL.
Ingrid Vargas Stevenson y Paulina López Orellana. 
Escuela de Obstetricia y Puericultura, Universidad de Valparaíso, Chile. 

16. VISITA GUIADA A PARITORIO PARA EMBARAZADAS EN EL ÚLTIMO
TRIMESTRE DE GESTACIÓN Y SUS BENEFICIOS.

Mª del Mar Romero López y Manuel Borrego Vera.
Hospital Torrecárdenas, Almería.

17. PREDICCION DE LA MACROSOMÍA CON LOS CRITERIOS ACTUALES. 

Mª Carmen Jaso Santafé, Juan Acosta Díez y Angels Viñals Gutiérrez. 
Hospital General de Catalunya, Barcelona. 

18. MALETÍN DE PARTOS DE UNA MATRONA EN LA VALENCIA DE 1900.

María Consuelo Cepeda Hontecillas, María Garrido Romero y Raquel Hervás Ayala.
Consorcio Hospital General Universitario, Valencia. 

19. INYECCIÓN INTRAUMBILICAL DE FÁRMACOS UTEROTÓNICOS COMO
TRATAMIENTO DE LA PLACENTA RETENIDA.

Olga Madera Ferreiro, Fátima Hidalgo Higueras, Mélody Ortega Cobo, María de la
Paz Amate Teva, Rocío Martínez Yébenes y Lidia Cantero Muñoz.
Hospital Materno‐Infantil, Jaén.

20. EFICACIA DEL USO DE DINOPROSTONA EN LA PREINDUCCIÓN DE PARTO
EN GESTANTES PRIMÍPARAS CON EVP.

Nazaret Ferrer Sánchez y Manuel Borrego Vera.
Hospital Torrecárdenas, Almería.

21. ATENCIÓN INTEGRAL HOSPITALARIA EN LA ASISTECIA AL PARTO.

Manuel Ratia Ramos, Pedro Vilches Polaina, Sonia Rodríguez Cano y Francisco
Javier Ruiz Peregrina.
Hospital Alto Guadalquivir, Andújar, Jaén.
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22. VERSIÓN CEFÁLICA EXTERNA. RESULTADOS EN EL HOSPITAL COSTA DEL
SOL. PAPEL DE LA MATRONA.

Laura Ruiz Lozano, Irene García Giner.
Hospital Costa del Sol, Málaga. 

23. TRABAJO TRANSVERSAL EN LAS ALTAS PRECOCES EN LA REGIÓN EN LA
REGIÓN DEL ALT EMPORDÀ.

Eva Martínez Travé María Martínez Pascual.
Hospital de Figueres, Gerona. 

24. INFLUENCIA DE DIVERSOS FACTORES PERINATALES EN LA INSTAURACIÓN
DE LA MICROBIOTA INTESTINAL DEL RECIEN NACIDO.

Lur Zubiaga Arana, Gala Arnal Ribera, Amaia Intxausti Martínez y Saioa Galdós Masip.
Hospital Universitario Donostia, Guipúzcoa. 

25. OPINIONES RESPECTO A LA EDUCACIÓN SEXUAL QUE TIENEN APODERADOS Y
PROFESORES DE ADOLESCENTES ENTRE 15 Y 19 AÑOS DE ESTABLECIMIENTOS
EDUCACIONALES MUNICIPALES DE LA COMUNA DE VALPARAISO.

Ingrid Vargas Stevenson.
Escuela de Obstetricia y Puericultura Universidad de Valparaiso, Chile. 

26. EFECTIVIDAD DE LAS DIFERENTES INTERVENCIONES EN EL CUIDADO DEL
CORDÓN UMBILICAL EN EL RECIÉN NACIDO.

María del Pilar Cazalilla López, Fátima Hidalgo Higueras, Mélody Ortega Cobo,
María de la Paz Amate Teva, Rocío Martínez Yébenes y Lidia Cantero Muñoz. 
Complejo Hospitalario, Jaén. 

27. MANEJO Y AUTOCUIDADO DE LA LUMBALGIA Y DOLOR PÉLVICO EN EL
EMBARAZO.

María Teresa. Rivas Castillo, Zoraida de La Rosa Várez y Victoriano González Trujillo. 
Centros de Salud Motril Este y San Antonio, Granada.

28. TRASTORNO DE DOLOR GENITO PÉLVICO POR PENETRACIÓN: A
PROPÓSITO DE UN CASO.

Belén Rojas Carmona, Paula Díaz Lozano y Mª Isabel de Dios Pérez.
Hospital Universitario, Ceuta. 
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29. SINTOMAS DE DUELO EN EL EMBARAZO POSTERIOR A UNA PERDIDA
GESTACIONAL.

Eloísa Fernández Ordóñez, Laura Ruiz Lozano, Irene Amaya Amaya, Isabel Mª
Acedo García, Irene García Giner y Cristóbal Rengel Díaz.
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga. 

30. FUNDAMENTOS PARA LA CREACIÓN DE UNA COMUNIDAD DE PRÁCTICA
VIRTUAL PREPARTO Y PARTO EN LA ESCUELA DE OBSTETRICIA Y
PUERICULTURA DE LA UNIVERSIDAD DE VALPARAISO.

Claudia Gutiérrez Mella, Anna Escofet Roig.
Escuela de Obstetricia y Puericultura Universidad de Valparaiso, Chile.

31. DETECCIÓN PRECOZ DEL ESTRÉS POSTRAUMÁTICO RELACIONADO CON EL
PARTO PARA LA PREVENCIÓN DE LA DEPRESIÓN PUERPERAL.

Beatriz Valverde Melero, María Teresa Zubillaga Siguero y Francisca María
Escarpa Araque.
Hospital Sanitas La Moraleja, Madrid.

32. ABORDAJE DE LA MASTITIS LACTACIONAL.

Alina Carnero Quintana, Esmeralda Agra Guerra, Esther Callejas Galindo, Emma
García Rodríguez y María Sánchez Díez.
Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid. 

33. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE EL USO DEL ÓXIDO NITROSO EN
MUJERES EN TRABAJO DE PARTO.

Alba Diez Ibarbia, Estefanía Moreno Román, Diana Lobo Revilla y Paula Sáenz
Cabredo.
Hospital San Pedro, Logroño, La Rioja. 

34. RELACTACIÓN Y LACTANCIA INDUCIDA.

María del Pilar Cazalilla López, Olga Madera Ferreiro, Fátima Hidalgo Higueras,
Mélody Ortega Cobo, María de la Paz Amate Teva y Rocío Martínez Yébenes. 
Complejo Hospitalario, Jaén. 

35. BENEFICIOS DE LA VITAMINA D DURANTE EL EMBARAZO.

Sara Reyes Jiménez, Laura Giraldo Valls y Eva María Ortega Ballesteros.
Hospital Reina Sofía, Córdoba. 
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36. MATRONA GESTORA DE CASOS DE VIOLENCIA EN EL PROGRAMA DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LA COMARCA DEL ALT EMPORDÀ. 

María Martínez Pascual, Eva Martínez Travé, Ramón Escuriet Peiró, Ericka Mendoza
Dileo y Miguel Ángel Miranda Arce.
Hospital de Figueres, Gerona. 

37. PINZAMIENTO TARDÍO DEL CORDÓN UMBILICAL.

Esmeralda Agra Guerra, Esther Calleja Galindo, Alina Carnero Quintana, Emma
García Rodríguez y María Sánchez Díez.
Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid.

38. PREVENCIÓN Y SEGUIMIENTO DE LA INFECCIÓN DE VIRUS ZIKA DESDE LA
CONSULTA DE ATENCIÓN PRIMARIA DE LA MATRONA.

Esther Calleja Galindo, Esmeralda Agra Guerra, Alina Carnero Quintana, Enma
García Rodríguez y María Sánchez Díez.
Hospital Rio Hortega, Valladolid.

39. ELEGIR EL NÚMERO DE REGLAS ANUALES, ¿ES EL FUTURO DE LA
ANTICONCEPCIÓN?.

Estefanía Moreno Román, Diana Lobo Revilla, Paula Sáenz Cabredo y Alba Diez Ibarbia.
Hospital San Pedro, Logroño, La Rioja. 

40. EFICACIA ANALGÉSICA DE LA LACTANCIA MATERNA EN PROCEDIMIENTOS
DOLOROSOS FRENTE A OTROS MÉTODOS NO FARMACOLÓGICOS Y
ANESTÉSICOS TÓPICOS EN NIÑOS LACTANTES.

Lur Zubiaga Arana, Saioa Galdós Masip, Gala Arnal Ribera y Amaia Intxausti Martínez.
Hospital Universitario de Donostia, Guipúzcoa. 

41. BENEFICIOS DEL CONSUMO DE CANELA EN LAS ÚLTIMAS SEMANAS DE
EMBARAZO PARA DISMINUIR LA INCIDENCIA DE INDUCCIONES DE PARTO.

Rocío Palomo Gómez, , Patricia, Gilart Cantizano, Lorena Corcuera Ortiz de
Guzmán, Luciano Rodríguez Díaz y Juana María Vázquez Lara.
Hospital Universitario, Ceuta. 

42. PROTOCOLO DE AMNIOINFUSIÓN INTRAPARTO ¿ES UNA INTERVENCIÓN EFECTIVA?

Irene García Giner y Laura Ruíz Lozano.
Hospital Costa del Sol, Málaga. 

XVIII Congreso Matronas.qxp_Maquetación 1  14/5/17  19:56  Página 20



21

Málaga, 25, 26 y 27 de Mayo de 2017

43. EL AMAMANTAMIENTO TRAS EL CÁNCER DE MAMA.

Judith Hernández Alonso, Beatriz Díaz Maíllo y Teresa Abad González.
Hospital La Paz, Madrid. 

44. CUIDADOS DE LA MALARIA GESTACIONAL.

María Emilia Carrera García, Mireia Barnes Romero.
UGC Ejido Norte, Almería. 

45. SEXUALIDAD FEMENINA EN EL CLIMATERIO ¿ES IGUAL QUE EN EDAD FÉRTIL?.

Encarnación Hernández Torres, Irene Cavero Morales y Blanca López Talasac. 
Hospital 12 de Octubre, Madrid. 

46. EVOLUCIÓN DE LA DONACIÓN DE CORDÓN EN ANDALUCÍA. LA MATRONA
COMO PIEZA CLAVE.

Trinidad Ramos Rodríguez, Ana Mª López Molina, Ángela Torres Díaz, Javier Oliva
García, María Vázquez Díaz y Mª Pilar Gómez Maldonado.
Hospital Materno‐Infantil, Málaga. 

47. EL PAPEL DE LA MATRONA EN LA PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFUERZO.

Diana Lobo Revilla, Paula Sáenz Cabredo, Alba Diez Ibarbia y Estefanía Moreno Román.
Hospital San Pedro Logroño.

48. GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA Y SUELO PÉLVICO.

Marina López Martínez, María del Mar Rodríguez Tobal, Jessica Amy Scalone y
María Cerdán Jiménez.
Hospital General de l´Hospitalet, Barcelona. 

49. ¿INFLUYE LA EDAD MATERNA EN EL RECIÉN NACIDO Y EN EL TIPO DE PARTO?

Patricia Vico Arias, Elena Ruiz Garrido y Ana Isabel Medina Molina.
Hospital Santa Ana, Motril, Granada.

50. ROL DE LA MATRONA EN CRISIS HUMANITARIAS.

Lucía Moya Ruiz y Rocío Rivas Martín.
Hospital Gregorio Marañón, Madrid. 
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51. EFICACIA DE TERAPIA CON PROBIÓTICOS COMO COMPLEMENTO A
ANTIFÚNGICOS EN INFECCIONES VAGINALES POR CÁNDIDA.

Olga Madera Ferreiro, Mélody Ortega Cobo, María de la Paz Amate Teva, Rocío
Martínez Yébenes, Lidia Cantero Muñoz y María del Pilar Cazalilla López.
Hospital Materno Infantil, Jaén. 

52. DULCE Y UMAMI: EL SABOR DE LA LECHE MATERNA Y SU INFLUENCIA EN LA
INTRODUCCIÓN DE LA ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA EN NIÑOS LACTANTES. 

Amaia Intxausti Martínez, Gala Arnal Ribera, Saioa Galdos Masip y Lur Zubiaga Arana.
Hospital Universitario de Donosti, Guipúzcoa. 

53. EFICACIA DE LOS PROBIOTICOS COMO ALTERNATIVA TERAPÉUTICA PARA
EL ALIVIO DEL CÓLICO DEL LACTANTE.

Cristina Anguita Cámara, Almudena Morales Naranjo, Ana Isabel Huertas Castillo,
Olga Lozano Martínez, Elena Cortés Fernández y Esther Domínguez Solís.
Hospital Materno‐Infantil, Málaga. 

54. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA INFERTILIDAD.

María Sánchez Díez, Esmeralda Agra Guerra, Esther Calleja Galindo, Alina Carnero
Quintana y Emma García Rodríguez.
Hospital Rio Hortega, Valladolid.

55. COMPARATIVA EN EL USO DEL SULFATO DE MAGNESIO PARA LA
NEUROPROTECCIÓN FETAL ANTE EL PARTO PREMATURO INMINENTE ENTRE
LOS HOSPITALES DEL NORTE Y EL SUR DE ESPAÑA.

María Begoña Martínez Borde y Sara Urbaneja Martín.
Hospital Universitario Basurto, Bilbao, Vizcaya.

56. ROTURA PREMATURA DE MEMBRANAS A TÉRMINO: MANEJO EXPECTANTE
POR 24H, VERSUS INDUCCIÓN CON OXITOCINA.

Mélody Ortega Cobo, María de la Paz Amate Teva, Rocío Martínez Yébenes, Lidia
Cantero Muñoz, María del Pilar Cazalilla López y Olga Madera Ferreiro.
Hospital Materno Infantil, Jaén. 

57. ALTE/BRUE DURANTE EL PIEL CON PIEL. PREVENIR MEJOR QUE REANIMAR. 

Veronica Dólera Férez, José Silva Tubio y Fuensanta Martínez Almarcha.
Hospital Vega Baja Orihuela, Alicante. 
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58. ENFERMEDAD PERIODONTAL Y RESULTADOS OBSTÉTRICOS: PARTO
PRETÉRMINO Y BAJO PESO AL NACIMIENTO.

Rocío Martínez Yébenes, Lidia Cantero Muñoz, Mª del PIlar Cazalilla López, Olga
Madera Ferreiro, Fátima Hidalgo Higueras y Melody Ortega Cobo.
Hospital Materno‐Infantil, Jaén. 

59. MANEJO DE LA DEPRESIÓN PUERPERAL LEVE O “MATERNITY BLUES” POR
PROFESIONALES SANITARIOS.

Patrícia Peláez García y Manuel Borrego Vera.
Hospital Torrecárdenas, Almería.

60. LA MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA EN NUESTRO MEDIO, CAUSAS Y
CONSECUENCIAS.

Irene Cavero Morales, Blanca López Talasac y Encarnación Hernández Torres. 
Hospital 12 de Octubre, Madrid.

61. HOMOCISTEÍNA Y ÁCIDO METILMALÓNICO EN LA DETECCIÓN DE DÉFICITS
NUTRICIONALES. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA.

Alicia Rubio Miguel, Olga Segarra González y Paula García Molina.
Hospital General de l´Hospitalet, Barcelona.

62. DIVERSIDAD EN LA FORMACIÓN: MATRONAS EN EUROPA.

María del Carmen Duque Teomiro y Beatriz Díaz Maíllo.
Hospital Virgen de la Salud, Toledo. 

63. PLAN DE ACOGIDA DEL ÁREA DE MATERNIDAD SATISFACCIÓN DE LAS
EMBARAZADAS.

Aranzazu Escalante González, Ana García Ramos y Antonio Zurita Garrido.
Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla.

64. AUTOCUIDADOS EN VULVOVAGINITIS CANDIDIÁSICA.

Zoraida de la Rosa Várez, María Teresa Rivas Castillo y Victoriano González Trujillo. 
Centros de Salud de Pinos Puente e Íllora, Granada.

65. MÉTODOS ALTERNATIVOS DE ALIVIO DEL DOLOR EN EL PARTO:
INYECCIONES DE AGUA ESTÉRIL.

Olga Lozano Martínez, Ana Isabel Huertas Castillo, Almudena Morales Naranjo,
Cristina Anguita Cámara, Elena Cortés Fernández y Esther Domínguez Solís. 
Hospital Materno Infantil, Málaga.
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66. BENEFICIOS DE LA LENTEJA DE PARTO DURANTE LA FASE ACTIVA DEL PARTO.
Cristina González Hernández.
Hospital 12 de Octubre, Madrid. 

67. NIVEL DE ADAPTACIÓN AL EMBARAZO EN LAS GESTANTES DE LUGO.
Uxía López Sobrino; Marta García Carnicero; María Soledad García Atalaya. 
Hospital Lucus Augusti, Lugo.

68. VIOLENCIA OBSTÉTRICA Y SU RELACIÓN CON EL SÍNDROME DE ESTRÉS
POSTRAUMÁTICO.
Almudena Morales Naranjo, Cristina Anguita Cámara, Olga Lozano Martínez, Ana
Isabel Huertas Castillo, Esther Domínguez Solís, Elena Cortés Fernández.
Hospital Materno‐Infantil, Málaga.

69. INFRECUENTE PERO INCAPACITANTE: DIÁSTASIS DE LA SÍNFISIS DEL PUBIS
EN EL PUERPERIO.
Blanca López Talasac, Encarnación Hernández Torres
Irene Cavero Morales. Hospital 12 de Octubre, Madrid. 

70. MÁS QUE UNA PROFESION: MATRONAS EN LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XX.
Beatriz Díaz Maíllo, María del Carmen Duque Teomiro.
Hospital Virgen de la Salud, Toledo. 

71. ¿ES LA PRÁCTICA DE LAS MATRONAS SEGURA?
Clara García Terol , Jessica López Rodero, Marta Díaz Torres.
Parc Sanitari Sant Joan de Deu. Sant Boi del Llobregat, Barcelona.

72. FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LAS LESIONES
OBSTÉTRICAS DEL ESFÍNTER ANAL (OASIS).
Pedro Vilches Polaina, Manuel Ratia Ramos, Leticia María Bertos Portal, María
Dolores Peinado Valderas.
Hospital Alto Guadalquivir, Andújar, Jaén. 

73. RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO DE LA INHIBICIÓN DE LA
LACTANCIA MATERNA. 
Ana Isabel Huertas Castillo, Olga Lozano Martínez, Elena Cortés Fernández, Esther
Domínguez Solís, Almudena Morales Naranjo, Cristina Anguita Cámara.
Hospital Materno Infantil, Málaga.
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ASAMBLEA GENERAL
DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE MATRONAS

En cumplimiento del Capítulo III, Artículo de los Estatutos, y por el orden
de la Presidenta, se convoca Asamblea General el día 27 de Mayo de 2017
a las 17:30h en 1ª convocatoria y 18:00h. en 2ª convocatoria.

Lugar: Salón Andalucía del hotel Barceló‐Málaga.
Junto estación AVE María Zambrano. 

C/. Héroe de Sostoa, 2. Málaga
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